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Programa MULTIPLICA 2026
Formulário de Candidatura (versão editável)

Antes de começares
Este documento é uma versão editável do Formulário de Candidatura ao Programa MULTIPLICA. Serve para preparares as tuas respostas com calma, guardares o trabalho e partilhares o texto com a tua equipa antes de submeteres a candidatura.
Atenção: este documento não serve como candidatura. Apenas serão consideradas as candidaturas submetidas através do formulário online, disponível em fundacaojornada.pt. As candidaturas enviadas por e-mail ou por outra via não serão avaliadas.
As candidaturas estão abertas entre 22 de outubro e 3 de dezembro de 2026. As candidaturas elegíveis submetidas até 12 de novembro passam à fase de vídeo-pitch e recebem feedback intermédio da Fundação Jornada, para poderes reforçar a tua candidatura para a fase seguinte.
Dicas para preparares a tua candidatura:
· Lê o regulamento do Programa MULTIPLICA para validar se o projeto é elegível
· Consulta o Guia de Apoio à Candidatura. Explica o que se pretende em cada pergunta e ajuda-te a dar respostas claras e completas.
· Respeita o limite de caracteres de cada resposta. O formulário online não aceita textos mais longos do que o limite indicado. Confirma o tamanho das tuas respostas antes de as copiares.

PARTE I - INFORMAÇÃO SOBRE O(S) PROMOTOR(ES)

1.1. Qual é o teu nome e dados pessoais?

Nome e apelido:
Data de nascimento:
E-mail: 
Contacto telefónico:
LinkedIn ou outro perfil (link):
Dedicação ao projeto (remunerado/voluntário):

1.2. Distrito de residência (seleciona o distrito no formulário): 

Nota: Quem preenche este formulário é o/a líder do projeto e o ponto de contacto com a Fundação.










1.3.1. Qual é o teu percurso académico? (máx. 500 caracteres incluindo espaços)





1.3.2. Que experiência e competências tuas destacas como mais relevantes para este projeto? (máx. 500 caracteres incluindo espaços)





1.3.3. Com base na tua história e percurso até aqui, o que mais te motiva pessoalmente a apresentar este projeto? (máx. 500 caracteres incluindo espaços)





1.4. Estás a apresentar o projeto através de uma entidade legalmente constituída?
SIM / NÃO

1.4.1. Informação sobre a entidade:

Nome da entidade: 
NIPC:
E-mail geral:
Site:
Redes sociais:

1.4.2. Tipo de entidade (seleciona a opção no formulário): 

(Associação Sem Fins Lucrativos, Agrupamento / Estabelecimento de Ensino (público ou privado), Cooperativa, Centro de Investigação, Entidade Pública (Administração central, local ou regional), Empresa Privada (PME, microempresa, grande empresa), Fundação, Instituição Eclesial, Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS), Organização Não Governamental (ONG), Movimento Juvenil, Paróquia, Universidade, Outra – qual?)

1.5. Estás a apresentar a candidatura em parceria ou consórcio com outra(s) entidade(s)?
SIM / NÃO

1.5.1. Número de entidades (1-4) na parceria/consórcio (excluindo a promotora):

Entidade parceira 1
Nome: 
NIPC:
E-mail:
	
Entidade parceira 2
Nome: 
NIPC:
E-mail:

Entidade parceira 3
Nome: 
NIPC:
E-mail:

Entidade parceira 4
Nome: 
NIPC:
E-mail:


1.5.2. Explica o papel e relevância de cada parceiro na implementação do projeto. (máx. 500 caracteres incluindo espaços)










PARTE II - APRESENTAÇÃO DO PROJETO

2.1. Informação sobre o projeto que estás a apresentar nesta candidatura:

Nome do projeto:
Site (link):
Redes sociais (link): 

2.2. Sede do projeto (seleciona o distrito no formulário)

2.3. Em que fase se encontra o projeto?
(seleciona a opção que melhor descreve a situação atual)

· Ideia – O projeto ainda não foi implementado. Existe um conceito e/ou um plano, mas ainda não houve atividades com participantes.
· Arranque – O projeto começou a ser implementado há menos de 1 ano ou está a decorrer a primeira edição.
· Testado – O projeto já completou pelo menos um ciclo ou edição (piloto), tem resultados iniciais e está a ser ajustado.
· Crescimento – O projeto existe, já teve várias edições ou um funcionamento regular e resultados demonstrados.


2.4. Qual é a duração do projeto que estás a apresentar? (nº de meses, entre 12 e 18)

Nota: O projeto deve ter uma duração entre 12 e 18 meses, correspondente ao período de apoio da Fundação Jornada.

2.5. Apresenta o projeto de forma sucinta (máx. 1.000 caracteres incluindo espaços)












2.6. Qual é o teu sonho para o projeto a longo prazo? (máx. 250 caracteres incluindo espaços)




2.7. Quais são os 3 principais objetivos do projeto no período de apoio da Fundação Jornada? (máx. 350 caracteres incluindo espaços)




2.8. Qual é o problema social que queres resolver com este projeto e como é que esse problema afeta o teu público-alvo jovem? (máx. 750 caracteres incluindo espaços)

 


2.9. Quais são as 3 principais atividades que compõem a proposta de valor para os jovens e como contribuem para resolver o problema identificado? (máx. 750 caracteres incluindo espaços)

 



2.10. Que outras soluções existem e como é que este projeto se distingue face ao que já existe? (máx. 750 caracteres incluindo espaços)






PARTE III - CARACTERIZAÇÃO DO PÚBLICO-ALVO

3.1. Quantos beneficiários jovens (entre os 15 e os 35 anos) prevês impactar diretamente com este projeto? ______

Nota: Deves estimar o número de jovens impactados no período definido para o projeto.

3.1.1. Caracteriza os beneficiários diretos jovens do teu projeto (idade, fase de vida, contexto, características distintivas) (máx. 500 caracteres incluindo espaços)

















3.2. Para além dos jovens, quantos beneficiários prevês impactar diretamente com este projeto? (se aplicável): ______

Nota: Deves estimar o número de pessoas impactadas diretamente no período definido para o projeto, excluindo os jovens.

3.2.1. Caracteriza esses beneficiários (idade, fase de vida, contexto, características distintivas) (se aplicável; máx. 350 caracteres incluindo espaços)




3.3. Caracteriza os beneficiários indiretos do teu projeto (idade, fase de vida, contexto, características distintivas). (máx. 350 caracteres incluindo espaços)

Beneficiários indiretos: pessoas, grupos ou entidades que, não sendo beneficiados diretamente, também são impactados positivamente pelo projeto.





3.4. Que distritos são abrangidos pelo teu projeto? (seleciona os distritos no formulário)



PARTE IV - IMPACTO ESPERADO

4.1. Que mudança esperas gerar na vida dos jovens que beneficiam diretamente do projeto e como vais garantir que essa mudança se mantém depois de terminarem a sua participação no projeto? (máx. 750 caracteres incluindo espaços)

 


4.2. Define 3 indicadores que ajudem a medir a transformação que queres gerar nos jovens (e.g. percentagem de jovens que reporta um aumento do seu sentido de pertença a uma comunidade)

Indicador 1: ___________________________________________________________

Indicador 2: ___________________________________________________________

Indicador 3: ___________________________________________________________


4.3. Já fazes medição de impacto no teu projeto? SIM / NÃO

Se SIM:

4.3.1. Como estás a medir o impacto do teu projeto nos jovens? (máx. 500 caracteres incluindo espaços)




Se NÃO:

4.3.1. Como vais medir a transformação do teu projeto nos jovens? (máx. 500 caracteres incluindo espaços)













PARTE V - EQUIPA DE IMPLEMENTAÇÃO

5.1. Quem são os elementos da equipa de implementação do projeto?

Nota: Identifica até 5 perfis da equipa, excluindo o líder do projeto já identificado na Parte I deste formulário. No caso de não teres a equipa completa, mas os perfis já identificados, partilha os perfis / funções pensados.

	Função:
Nome e apelido:
Data de nascimento:
Dedicação ao projeto (remunerado/voluntário):
Experiência relevante (máx. 250 caracteres incluindo espaços):




Função:
Nome e apelido:
Data de nascimento:
Dedicação ao projeto (remunerado/voluntário):
Experiência relevante (máx. 250 caracteres incluindo espaços):




Função:
Nome e apelido:
Data de nascimento:
Dedicação ao projeto (remunerado/voluntário):
Experiência relevante (máx. 250 caracteres incluindo espaços):




Função:
Nome e apelido:
Data de nascimento:
Dedicação ao projeto (remunerado/voluntário):
Experiência relevante (máx. 250 caracteres incluindo espaços):






Função:
Nome e apelido:
Data de nascimento:
Dedicação ao projeto (remunerado/voluntário):
Experiência relevante (máx. 250 caracteres incluindo espaços):





5.2. Explica como está organizada a equipa de implementação do projeto, destacando o papel e relevância de cada um para o projeto. (máx. 500 caracteres incluindo espaços)






PARTE VI - ORÇAMENTO E RECURSOS

6.1. Qual é o orçamento total do projeto apresentado? 

_________ (Inserir valor em euros)

Nota: O orçamento total do projeto deve incluir o valor financiado pela Fundação Jornada e por outros financiadores. Deve cobrir o horizonte temporal definido para o período de apoio (entre 12 e 18 meses).


6.2. Qual o apoio financeiro que precisas da Fundação Jornada para o teu projeto? 

_________ (Inserir valor em euros entre 10.000€ e 30.000€)

Nota: Não pode exceder 90% do orçamento total do projeto.

6.3. Distribui o orçamento total do projeto pelas rubricas abaixo e identifica as despesas alocadas à Fundação Jornada.

Nota: Não terás de cobrir todas as rubricas sugeridas; o valor para algumas delas poderá ser 0 (zero). Garante que a soma das rubricas corresponde ao valor total orçamentado.

	Rubrica
	Valor Fundação Jornada €
	Valor Cofinanciado €
	Descrição dos custos

	Recursos humanos
	
	
	

	Marketing e comunicação
	
	
	

	Tecnologia e sistemas de informação
	
	
	

	Equipamentos e materiais
	
	
	

	Operações e infraestrutura
	
	
	

	Reabilitação, manutenção e reparação (máx. 50% do valor total)
	
	
	

	Outros custos 
	
	
	




6.4. De que forma o apoio da Fundação Jornada irá permitir aprofundar o impacto ou aumentar o alcance do projeto? (máx. 750 caracteres incluindo espaços)















6.5. Como vais financiar o restante valor do projeto? (máx. 750 caracteres incluindo espaços)

 





PARTE VII - VIABILIDADE E SUSTENTABILIDADE

7.1. Descreve-nos de forma sumária o plano de implementação do projeto para o período definido de apoio (máx. 1.000 caracteres incluindo espaços)


















7.2. Quais as evidências de viabilidade do teu projeto? (ex. dados relativos a experiências piloto realizadas, resultados alcançados, parcerias estabelecidas) (máx. 750 caracteres incluindo espaços)

 



7.3. Que riscos antecipas para a execução do projeto e como prevês mitigá-los? (máx. 500 caracteres incluindo espaços)





7.4. Como vais garantir a continuidade e sustentabilidade financeira do projeto depois do apoio da Fundação Jornada? (máx. 750 caracteres incluindo espaços)

 







7.5. Que outros recursos (não financeiros) seria útil a Fundação Jornada disponibilizar para o desenvolvimento do teu projeto? (escolhe as opções no formulário)
Opções: Parceria / rede de contactos; Utilização de espaço físico; Formação / capacitação da equipa; Apoio na divulgação / promoção do projeto; Apoio na estruturação do projeto; Apoio jurídico; Apoio na medição de impacto; Apoio na estruturação de um plano de sustentabilidade; Outro – qual?


7.6. Tens disponibilidade para iniciar a implementação do projeto a partir de maio de 2027? SIM / NÃO
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